SALUD PARA LOS OJOS - VERANO 2023

El verano es la temporada en la que tenemos que prestar mds atencién al cuidado de nuestros ojos, no
solo por las infecciones propias de la época, sino ademas por el aumento de la radiacidon UV que tenemos
en estos meses del afo.

La enfermedad mas recurrente de esta estacion es la conjuntivitis. Este tipo de infeccion es de origen viral
o bacteriano en su mayoria, muy facil de contagiar por la cantidad de secreciones producidas debido al
contacto de los ojos con las manos contaminadas. Otra variable poco frecuente es el agua de piscinas en
condiciones de poca higiene. Otro factor que puede ser muy molesto y que puede acabar en una infeccion
es la conjuntivitis por alergia. Las alergias no son infecciones, pero si causa prurito (picazén) y si nos
frotamos los ojos sin la respectiva higiene nos podemos contagiar. Recordar ademas que frotarse los ojos
es muy daiino y puede causar enfermedades como el queratocono. En el cambio de estacién también
proliferan los acaros que producen blefaritis (inflamacion de los parpados), los cuales incrementan los
sintomas de alergia y ojo seco que se sienten como ardor, cansancio ocular, ojo rojo, irritacion, etc. Por
otro lado, también existen las enfermedades crénicas, que son mas agresivas y dificiles de tratar.

En la parte externa del ojo se presentan crecimientos de tejidos dependientes de la conjuntiva llamado
pterigién (conocido cominmente como "carnosidad"). Esto se produce por exposicion al sol y al polvo sin
una adecuada proteccion. Por ello esta afeccién es mas frecuente en personas expuestas al medio
ambiente como: surfistas, pescadores, agricultores, policias etc. Para evitar el crecimiento de esta
patologia, es recomendado usar lentes con adecuado filtro de radiacién UV-A y UV-B (se puede encontrar
también con la denominacion UV400) durante el tiempo de exposicién al sol. Estos filtros deben bloquear
el 100% de ambas radiaciones para evitar el dafio.

Asimismo, dentro del ojo, la exposicidn sin proteccidn a la radiacién solar puede llevar al dafio macular (el
centro de la visién que se encuentra en la retina). Estas degeneraciones maculares no ocurren de un dia a
otro, pero la exposicion prolongada hara que la radiacion se acumule, creando un dafio irreversible en el
futuro. Se recomienda usar lentes con proteccidn solar que sean adquiridos en lugares confiables, con
garantia y que cuenten con uvedmetro para verificar la proteccidén contra la radiacion. Como ultima
recomendacidon es necesario realizar un diagndstico oftalmolégico una vez al afio en un centro
oftalmoldgico especializado que pueda brindar un tratamiento adecuado para cada patologia antes
mencionadas. Asimismo, hay que recordar que aun seguimos en pandemia y una de las vias de contagio
son los ojos, por ello no olvidar siempre lavarse bien las manos y evitar tocarse el rostro.

Como afecta los rayos solares en los ojos que no se protegen adecuadamente

Los rayos ultravioletas (UV) pueden dafiar todos los tejidos oculares, ya sea por exposicion directa como
por un proceso de acumulacion. La piel de los parpados y del drea periocular sufren con la exposicidn a
largo plazo con formacién de arrugas o “patas de gallo”. La cornea puede verse afectada por exposicion
directa sufriendo queratitis (inflamacion) y hasta Ulceras que generan ojo rojo, ardor y sensacién de cuerpo
extrafio. La exposicion crénica puede provocar el desarrollo una patologia corneal llamada degeneracion
esferoidal o actinica, en la cual se genera un depésito de granulos color dmbar en el estroma superficial y
a medida que progresa genera malestar e irritaciéon. El cristalino (lente natural del ojo) puede verse
afectado con formacién temprana de catarata (opacificacidn) cuya solucién solo sera quirdrgica. Por otro
lado, la retina puede sufrir alteraciones irreversibles como la degeneracion macular y/o pérdida de visidn
qgue no puede recuperarse; caso aparte merece mencién la maculopatia por exposicién al observar el sol
o un eclipse sin la debida proteccién. La utilizacidn de lentes con filtro ultravioleta deben ser indicados en
pacientes con exposicion a los rayos UV para evitar todas estas posibles enfermedades, sobre todo
aquellas personas con antecedentes familiares de catarata a edad temprana y/o maculopatia.
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