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LAS RELACIONES Y NUESTRO CEREBRO



Respeto Comunicación Confianza

Apoyo Aceptación

Características principales de las Relaciones Saludables 



Relaciones Saludables: Cómo Reconocerlas

Sentir una conexión 
emocional, física, 

intelectual y sentimental 
con alguien es maravilloso

Construir una buena 
relación requiere de mucho 
trabajo por parte de ambas 

partes.

Definir el concepto 
‘relaciones sanas’ no es tan 

sencillo ya que las relaciones 
no son iguales para todas las 

personas porque todos 
tenemos necesidades 

diferentes.

Una relación saludable es la 
que contribuye a nuestro 
sentido de realización y 

felicidad.



¿QUÉ HACER PARA DESARROLLAR Y 
MANTENER RELACIONES SALUDABLES? 



CÓMO DESARROLLAR Y MANTENER RELACIONES 
SALUDABLES 

RESPETAR CONUNICARSE
ESTABLECER 

LÍMITES 



¿CÓMO DESARROLLAR Y MANTENER RELACIONES 
SALUDABLES?

CONFIAR
MANTENER 

INTERÉS
COMPARTIR 

ESPACIOS JUNTOS 



¿CÓMO DESARROLLAR Y MANTENER RELACIONES 
SALUDABLES? 

EVITAR EL 
CONTROL

PEDIR PERDÓN APOYO
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