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. Como Mantener
Relaciones
Saludables?
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Caracteristicas principales de las Relaciones Saludables

Respeto Comunicacion Confianza

Apoyo Aceptacion
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Relaciones Saludables: Cdmo Reconocerlas

Sentir una conexion Una relacion saludable es la
emocional, fisica, que contribuye a nuestro
intelectual y sentimental sentido de realizacion y
con alguien es maravilloso felicidad.

Definir el concepto
‘relaciones sanas’ no es tan
sencillo ya que las relaciones
no son iguales para todas las
personas porque todos
tenemos necesidades
diferentes.

Construir una buena
relacion requiere de mucho
trabajo por parte de ambas

partes.
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¢ QUE HACER PARA DESARROLLAR Y
MANTENER RELACIONES SALUDABLES?
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COMO DESARROLLAR Y MANTENER RELACIONES

A ENRIQUECEN
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RESPETAR

SALUDABLES
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CONUNICARSE
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¢ COMO DESARROLLAR Y MANTENER RELACIONES

CONFIAR

SALUDABLES?

MANTENER
INTERES
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¢ COMO DESARROLLAR Y MANTENER RELACIONES

SALUDABLES?

EVITAR EL
CONTROL

PEDIR PERDON
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[Las buenas relaciones
toman tiempo, paciencia,
compromiso, dedicaciéon y

dos personas que entiendan

y realmente quieran no solo
estar juntos sino enfrentar
los desafios, también juntos.
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“Flan Vive Sarmo”
Frograma de Asisterncia Psicoldgrica
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