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Beneficios

iLos hombres
también deben
cuidarse!

asi como para incentivar el autocuidado en relacion
con la salud en general.

Segun datos del Observatorio Mundial del Cancer
(2020), la enfermedad es el segundo tipo de cancer
mas comun entre los hombres en América Latina. El
riesgo aumenta significativamente después de los 50
afos y con antecedentes familiares de

la enfermedad.

Acerca de la préostata

Es una glandula que se
encuentra en los
hombres;

Se ubica delante del
recto y debajo de la
vejiga, rodeando la parte
superior de la uretra;

Prostata | Se encarga de producir
el liquido que forma

Uretra parte del semen.

El cancer de préstata es el resultado del crecimiento
celular anormal en la region, formando tumores.

Analisis de investigacion

Tacto rectal: valoracién del tamaio,
forma y textura de la préstata;

Analisis de sangre PSA (Antigeno

Prostatico Especifico): medicién de la
cantidad de proteina producida por la
prostata.

benefits that truly benefit

Cabe mencionar que el tamafio de la
préstata aumenta con la edad. Por este
motivo, es fundamental que los hombres
mantengan consultas periddicas,
especialmente a partir de los 45 afos.

En la fase inicial, la enfermedad casi no
muestra signos, pero es importante
poner atencién a algunos cambios.
Los mas comunes son:

g Dificultad para orinar

2} Disminucion del flujo de orina

@ Presencia de sangre en la orina

©) Necesidad de orinar con mas
frecuencia

{74 Dolor lumbar persistente

Adoptar practicas saludables como una
dieta equilibrada y actividad fisica, reduce el
riesgo de padecer diversas enfermedades,
entre ellas el cancer de prostata.



