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CONSULTING

Importancia del acompafiamiento en el proceso de recuperacion de una
enfermedad

El proceso de recuperacién de una enfermedad puede ser fisica y emocionalmente desafiante
para las personas que lo atraviesan. Ademas de los tratamientos médicos y la atencidn
profesional, el acompafiamiento de familiares, amigos y seres queridos juega un papel
fundamental en este proceso. El apoyo y cuidado de quienes nos rodean puede tener un impacto
significativo en la salud y bienestar del paciente.

Importancia:

1. Laenfermedad puede ser emocionalmente desafiante y el simple acto de tener a alguien
gue escuche, comprenda y valide los sentimientos del paciente es reconfortante.

2. La presencia y el apoyo constante de los seres queridos pueden motivar al paciente a
seguir adelante, a luchar y a mantener una actitud positiva.

3. El acompafiamiento puede ayudar al paciente a organizar y administrar aspectos
logisticos (citas, medicamentos, tratamientos), asegurandose de que se cumplan
adecuadamente las indicaciones médicas y se siga el plan de tratamiento.

4. El acompafiamiento, al proporcionar compafiia y apoyo social, puede contrarrestar los
sentimientos de soledad y aislamiento al generar un sentido de pertenencia y conexion
con los demas.

Pautas:

v" Mantener una comunicacioén abierta: Es importante mantener una comunicacion claray
abierta con el paciente, escucha activamente sus necesidades, preocupaciones y miedos,
y brinda apoyo emocional y comprension.

v' Fomentar la participacién activa del paciente: Animalo a ser parte activa de su proceso
de recuperacion. Ayudale a investigar y aprender sobre su enfermedad, a participar en
decisiones de tratamiento y a establecer metas realistas para su recuperacion.

v’ Facilitar un ambiente saludable: Promueve un estilo de vida saludable al mantener una
alimentacion equilibrada, a seguir una rutina de ejercicio adecuada y a adoptar habitos
saludables en general, como dormir lo suficiente y evitar el estrés innecesario.

v" Proporcionar distraccion y apoyo emocional: Ayudalo a participar en actividades
recreativas y distracciones que le ayuden a alejarse de la enfermedad y a mantener un
estado de animo positivo.

Recuerda que cada personay situacion es Unica, por lo que estas recomendaciones pueden variar.
El acompafiamiento en el proceso de recuperacién de una enfermedad no puede ser subestimada
y ocupara un rol fundamental en la experiencia de recuperacién del paciente.

Espero que este tema te sea de ayuda, si tienes alguna consulta, duda sobre este tema u otro, o
necesitas hablar con un especialista en psicologia comunicate con tu Programa de Asistencia
Psicoldgica, puedes comunicarte con el drea de bienestar para que te den los numeros de
contacto.



