
 

Día Mundial de la Alimentación

El Día Mundial de la Alimentación es una ocasión especial para reflexionar
sobre la importancia de aprovechar y valorar los recursos alimentarios. En un
mundo donde el desperdicio de alimentos es una realidad preocupante, es
fundamental asumir un compromiso personal y colectivo para promover una
alimentación consciente, así como prácticas sostenibles.

Acciones para aprovechar al máximo los recursos alimentarios:
1. Planifica tus comidas.
2. Opta por una dieta equilibrada.
3. Busca formas creativas de aprovechar las sobras de comida.
4. Compra alimentos locales y de temporada.
5. Conciencia sobre el agua para preservar este recurso valioso.

Reflexiona sobre las elecciones alimentarias y comprométete a valorar y
aprovechar los recursos de manera responsable.

Juntos, podemos marcar la diferencia y construir un futuro más sostenible.

Video Derecho a los alimentos para una vida y un futuro mejores
Video FAO – Agencia de la ONU para poner fin al hambre

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DS3L0Ngceu7Y&data=05%7C02%7Cmrodriguez%40britanico.edu.pe%7C51909a206aaa40d9e2b208dced591e72%7C45fe2bb2f5ea4546b9e1c52edf0d71dd%7C0%7C0%7C638646215264876334%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1QSsQZhvAdMX%2BYW8PJiUQrSyEMxfJFrg%2FenBXrr3FOs%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG_q07gPBlpM&data=05%7C02%7Cmrodriguez%40britanico.edu.pe%7C51909a206aaa40d9e2b208dced591e72%7C45fe2bb2f5ea4546b9e1c52edf0d71dd%7C0%7C0%7C638646215264889498%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZUj1eDgQGkjSkdu6LDPotWatiQdOlp1Aq6w7mc9dyvM%3D&reserved=0

