@ MercerMarsh
Beneficios

Octubre Rosa:
Unaideade
cuidado para
todo el ano

El Octubre Rosa es un importante
movimiento internacional en

la sensibilizacion y la lucha
contra el cancer de mamay la
atencion de la salud de la mujer.

Sin embargo, es importante
recordar que la prevenciény el
autocuidado deben practicarse
durante todo el aiio, no solo en
octubre.

Las mujeres de hoy desempefian diversos papeles,
como madres, hijas, esposas, profesionalesy a
menudo cuidan de otras personas. En medio de todas
estas responsabilidades, es comun terminar sin
dedicarse tiempo a si mismas.
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La prevencion empieza
en la vida cotidiana

El cAncer de mama es el tipo de cancer mas comun
entre las mujeres en todo el mundo. Segun la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud), solo en 2022,
hubo alrededor de 2,3 millones de nuevos casos.

El diagnéstico temprano es esencial para aumentar
las posibilidades de tratamiento y cura y puede ser
parte de la rutina de todas las mujeres a través del
autoexamen. Es importante que estés atenta a tus
mamas, revisandolas regularmente delante de un
espejo para detectar cambios como bultos
endurecidos o cambios en la apariencia de los
pezones. Si se observan cambios, se recomienda
buscar consejo médico.

benefits that truly benefit

Los buenos habitos ayudan
a reducir el riesgo

Algunos cuidados pueden ayudar a reducir el
riesgo de cancer de mama, incluyendo:
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Practicar actividades fisicas regularmente;

Invertir en una dieta saludable: la obesidad
y el sobrepeso, especialmente después de
la menopausia, son factores agravantes;

Evitar el consumo frecuente de bebidas alcohdlicas;

Evitar el cigarrillo, ya sea convencional o electrénico:
fumar es un factor que aumenta el riesgo de padecer
cancer;

Hacer examinarlas por profesionales regularmente,
al menos una vez al afio.

Pruebas para salvar vidas

Las pruebas de deteccién se recomiendan
después de los 40 afios o para mujeres mayores
de 30 afos con antecedentes familiares.

® La mamografia es una prueba de deteccién
por imagenes a través de radiografias de

las mamas. Aunque incémoda, sélo la
mamografia es capaz de detectar un nédulo
(bulto) con menos de un centimetro.

© Laultrasonografia de las mamas también se
utiliza para diferenciar quistes de nédulos
tumorales.

© Enelcasode un nddulo, el médico puede
ordenar un examen de biopsia, con extraccion
de células del nédulo para analisis.

Recuerda:

Cuando el cancer de mama se diagnostica
tempranamente, en su fase inicial, las
posibilidades de curaciéon son de hasta el 95%.
Mujer, ;ya has tomado un momento para
hacerte tus examenes este afio?



