
Neurodiversidad: 
El poder de las 
mentes únicas

 

benefits that truly benefit

¿Alguna vez has imaginado un mundo 
donde todos pensemos de la misma manera? 
Sería monótono ¿no? La neurodiversidad 
nos enseña que hay innumerables formas 
de sentir, aprender e interactuar, y todas son 
válidas. Condiciones como el TDAH, el autismo 
y la dislexia son parte de este universo, y 
entender cómo apoyar a quienes ven la vida 
de una manera única es el primer paso hacia 
una sociedad más inclusiva y empática.

Autismo (TEA): sensibilidad sensorial, 
hiperconcentración, dificultades sociales.

TDAH: dificultad para concentrarse, impulsividad 
e hiperactividad.

Dislexia: dificultades en la lectura y la escritura, 
con un fuerte pensamiento visual.

Discalculia: dificultad con números y cálculos 
matemáticos.

Trastorno del Procesamiento Sensorial: 
hipersensibilidad o baja respuesta a los estímulos.

Síndrome de Tourette: tics motores y vocales 
involuntarios.

Educación y concienciación: busca cursos, 
talleres y lecturas especializadas para
comprender mejor las necesidades 
neurodiversas.

Participación en comunidades y grupos de 
apoyo: involúcrate en comunidades que
promuevan talleres y conferencias para 
personas autistas y neurodivergentes.

Uso de recursos tecnológicos y educativos: 
Explora aplicaciones y plataformas que
puedan ayudarte al desarrollo cognitivo y 
conductual.

Soporte profesional: considera la orientación 
de neuropsicólogos, psicopedagogos y
terapeutas ocupacionales que pueden brindar 
orientación esencial.

¡Cada persona es única! La mejor manera de 
apoyar a alguien es respetar su individualidad y 
crear un entorno donde se sienta seguro de ser 
quien es.

La neurodiversidad no es una limitación, sino una riqueza 
de perspectivas que hacen que el mundo sea más 
innovador e inclusivo. Cuando cultivamos la empatía 
y el respeto, no buscamos corregir a nadie, sino crear 
espacios donde cada individuo pueda florecer y 
enseñarnos a ver la vida desde una nueva perspectiva.

Principales tipos de neurodivergencia

La neurodiversidad es la idea de que no existe una 
única manera “correcta” de funcionar cognitivamente. 
Mientras que algunas personas aprenden y se 
comunican de forma lineal, otras tienen su propia 
forma de percibir el mundo, y esto no es un error, 
es simplemente una diferencia natural en el cerebro 
humano.

Neurotípicos: personas que siguen patrones de 
funcionamiento cognitivo considerados “comunes”.

Neurodivergentes: personas cuyos cerebros 
procesan el mundo de una manera única.

¿Qué es la neurodiversidad?

Este material tiene fines informativos y no reemplaza la consulta médica. Si tienes alguna pregunta o inquietud adicional, busca un profesional de la salud calificado.


