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Beneficios

¢, Tucarné de
vacuhacion esta
actualizado?

La vacunacion es uno de los mayores
avances en salud publica, responsable de
erradicar y controlar enfermedades que,
en el pasado, asolaban poblaciones.

Al fortalecer el sistema inmunolégico, las
vacunas ensefian al cuerpo a reconocer y
combatir virus y bacterias antes de que
puedan causar daio, creando una
proteccidneficaz contra las infecciones.
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Reduce la propagacion de enfermedades
transmisibles.

Previene complicaciones graves,
hospitalizaciones y muertes.

Mantiene la inmunidad colectiva,
protegiendo a quienes no pueden vacunarse.

La vacunacion es esencial en todas las etapas de la vida, desde
los bebés hasta los ancianos y las mujeres embarazadas, asi
como mantener el carné de vacunacién actualizado, con todas
las dosis recomendadas, es la mejor manera de garantizar la
proteccion contra diversas enfermedades.
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e iAntes de viajar, vacinate!

Ademas de las vacunas de rutina, para ingresar a
ciertos paises con alto riesgo de transmision de
enfermedades, se requieren algunas especificas.
Mira las principales:

Fiebre amarilla - Maldivas, Australia,
Panama, Sudafrica, Bolivia, Egipto,

China, Emiratos Arabes, Tailandia, Bahamas,
entre otros.

Hepatitis A - América Latina, Africa, Asiay
Europa del Este.

Hepatitis B - Africa, Asia, América Latina y
algunas regiones de Europa.

benefits that truly benefit

Meningitis ACWY - Africa (Cinturén de la
Meningitis), Arabia Saudita (obligatorio para la
peregrinacién a La Meca - Hajj).

Triple viral (sarampién, paperas y rubéola) -
Europa, Estados Unidos, India,
Australia, México y Argentina.

Poliomielitis - Pakistan, Somalia, China,
Indonesia, Turquia, Egipto, Malasia,
entre otros.

Difteria y Tétano - Muy recomendable para
cualquier destino.

Ademas de éstas, segun el destino, pueden
recomendarse vacunas contra la influenza, la gripe
aviaria, la rabia y la fiebre tifoidea.

Vacunate con anticipacion - al menos 10 dias
antes de tu viaje; aunque se recomienda que sea
4 semanas antes de partir.

Solicita el Certificado Internacional de
Vacunacién y Profilaxis (CIVP) - documento
necesario para acreditar la vacunacién contra la
fiebre amarilla, la poliomielitis y la meningitis.

Si tienes alguna contraindicacion para alguna
vacuna, un médico puede emitir un certificado
de exencion.

jCuidate a cualquier edad!

En los ultimos 50 afios, la vacunacion mundial ha salvado
mas de 154 millones de vidas - jo seis vidas por minuto!
Tanto si viajas como si no, jvacinate! No sélo para
proteger tu salud, sino también para prevenir la
propagacion de enfermedades entre otras personas.

Si tienes alguna duda, consulta con tu médico o a
un centro de salud y mantén actualizado tu carné
de vacunacion. jDespués de todo, la prevencién
sigue siendo la mejor medicina!

Este material tiene fines informativos y no reemplaza la consulta médica. Si tienes alguna pregunta o inquietud adicional, busca un profesional de la salud calificado.



