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Beneficios

Familia: mucho mas
alla del lazo de sangre,
un lazo de amor

¢Alguna vez has pensado en lo que
realmente significa “familia”? Segun el
diccionario, es un grupo de personas unidas
por lazos de sangre o afecto. Pero la verdad
es que la familia va mas alla. Se trata de
enfrentar desafios juntos, es amor, es
compartir y crecer juntos.

15 de mayo
Dia Internacional de la Familia

Desde 1993, el Dia Internacional de la Familia,
instituido por la ONU, tiene como objetivo
destacar la importancia de la familia en la sociedad
y fomentar politicas publicas que promuevan la
inclusion, el bienestar y el fortalecimiento de los
vinculos familiares frente a los desafios mundiales.

Familias plurales: jtoda familia es familia!

El mundo ha cambiado, y las formas de familia también.

Hoy hablamos de familias plurales, un concepto que
reconoce la diversidad de hogares, incluyendo parejas, padres
y madres solos, abuelos que crian a sus nietos, hogares
adoptivos, familias LGBTQIA+ y multigeneracionales. Lo que
realmente importa es el amor que une a las personas,
independientemente de su configuracion familiar.

La familia es el primer ambiente de aprendizaje y acogida.

El apoyo emocional y el vinculo afectivo fortalecen la
autoestima, la resiliencia y la empatia, creando individuos
mas seguros Y felices. Los nifios que crecen en un ambiente
amoroso y seguro tienden a construir relaciones mas
saludables y a contribuir a una sociedad mas justa y
respetuosa.

benefits that truly benefit

DE&I: diversidad, equidad
e inclusion en la construccion
de familias mas fuertes

Hablar de Diversidad, Equidad e Inclusion (DE&I) en el
contexto familiar es fundamental para asegurar que todas
las familias sean reconocidas y respetadas.

000 Diversidad

Cada familia es Unica y refleja la riquezay la
pluralidad de la sociedad.
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Equidad
Es esencial que todos tengan las mismas
oportunidades de bienestar y calidad de vida.
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Q  Inclusién
& & El respeto por las diferentes formas de ser una

familia fortalece los lazos y contribuye a la
construcciéon de un mundo mas justo.
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¢Por qué es importante que
hablemos sobre esto?

A pesar de los avances sociales, aun existen juicios
y barreras que afectan a algunas familias. Es
fundamental fortalecer el mensaje de que la familia
se define por el amor y el apoyo mutuo, no por un
formato especifico. Celebrar a las familias plurales
es celebrar la diversidad y crear espacios de
acogida y pertenencia.

jjuntos podemos construir
un futuro mejor!

Este material tiene fines informativos y no reemplaza la consulta médica. Si tienes alguna pregunta o inquietud adicional, busca un profesional de la salud calificado.




