
 

CARTA DE COMPROMISO – PROGRAMA DE NUTRICIÓN 2025 
 

 
Yo ____________________________________ con código de colaborador 

________________ en mi condición de inscrito en el PROGRAMA DE NUTRICIÓN 2025 

asumo los siguientes compromisos con el BRITÁNICO: 

 Permanecer en el Programa durante los 6 meses de duración (septiembre 2025 

–  marzo 2026). 

 Asistir puntualmente a las citas programadas en la modalidad correspondiente. 

 Seguir el plan nutricional recomendado.  

 Participar activamente en los 3 talleres virtuales. 

 Comunicar con al menos 48 horas de anticipación la reprogramación de mi cita. 

 Contar con al menos 4 citas asistidas de las 6 programadas, de lo contrario se 

considerará como abandono del Programa.  

 En caso de abandonar el Programa acepto que se me descuente el costo total 

del Programa de Nutrición. 

 En caso de desvinculación laboral, no podré continuar con el Programa de 

manera particular. 

Certifico que he leído y entendido la información precedente. Por lo tanto, asumo la 

responsabilidad   y reitero mi compromiso. 

 
 
 

 
Lima, 25 de AGOSTO del 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

APELLIDOS Y NOMBRES:  
CÓDIGO DE COLABORADOR:  


